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NICOLE STAUDINGER

STEHAUFQUEEN - das neue LIVE-Programm zum gleichnamigen
Bestseller von Nicole Staudinger. Aufstehen kann Frau lernen. Humorvoll,
bewegend und emotional.

Nicole Staudinger, Jahrgang 1982, gelernte Verlagskauffrau und Mutter
zweier S6hne, machte sich 2014 mit der Idee, Schlagfertigkeitsseminare
fir Frauen anzubieten, selbstandig. Kurz nach der erfolgreichen
Firmengrindung erkrankte die damals 32-jahrige an Brustkrebs.

Noch wahrend der laufenden Chemo-Therapie schrieb sie intuitiv ihre
Geschichte auf. Briste umstédndehalber abzugeben wurde Gber Nacht zum
Bestseller, ebenso ihr groBes Erfolgswerk Schlagfertigkeitsqueen. Im Marz
2018 erschien ihr drittes Buch Stehaufqueen, das ebenfalls den direkten
Sprung auf die Bestsellerliste machte. Passend zu ihren Blchern tourt
Nicole Staudinger mit ihren Blhnenprogrammen durch Deutschland,
Osterreich und die Schweiz.

Die Queen kommt

~Eine junge Frau, die vor Lebenslust und Energie nur so spriht, die dem
Tod von der Schippe gesprungen ist und innerhalb von zwei Jahren zwei
Besteller rausgehauen hat", so beschrieb die WELT Nicole Staudinger. Aus
den zwei Bestsellern wurden im Marz 2018 drei, denn die Kdlnerin legte mit
ihrem neuen Buch Stehaufqueen nach.
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Sowohl im Buch als auch im dazugehdérigen LIVE-Programm beschaftigt sich
Staudinger mit dem Thema Resilienz — die menschliche Fahigkeit, Krisen zu
bewaltigen und sie durch Rickgriff auf individuelle und sozial vermittelte
Ressourcen als Anlass flir persdnliche Entwicklungen zu nutzen und gestarkt
aus ihnen hervor zu gehen.

Nicole Staudinger zeigt ihrem Publikum auf humorvolle und dennoch
bewegende Art und Weise, dass in jeder Frau eine Stehaufqueen steckt.
Gleichzeitig gibt sie Tipps, die das Aufstehen nach dem Fall erleichtern
kdnnen. Die Zuschauerinnen erwartet ein lustiger und zugleich
nachdenklicher und bewegender Abend, den sie garantiert nicht mehr
vergessen werden.

Manner sind gerne geduldet!

Contra Word prédsentiert:

NICOLE STAUDINGER - STEH AUF QUEEN-TOUR 2018

25.009. KOLN, GLORIA
27.009. COBURG, AULA DER HOCHSCHULE
18.10. LEIPZIG, BLAUER SALON
19.10. DRESDEN, SCHAUBURG
20.10. BERLIN, URANIA KLEIST SAAL
21.10. ERFURT, BRETTL
14.11. SCHWERTE, ROHRMEISTEREI
18.11. FRANKFURT, CLUB IN DER JAHRHUNDERTHALLE
19.11. BRAUNSCHWEIG, BRUNSVIGA
20.11. MAGDEBURG, ZITADELLE
25.11. HAMBURG, IMPERIAL THEATER

27.11. AUGSBURG, KANTINE



